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OtHocHo: IlpeacraBen e 3a oduuManHa 3amUTa AUCEPTAIIMOHEH TPYA OT
Enena bopucoBa MouneBa, TOKTOpaHT KbM KaTepa ,,DyTOoJ, TEeHUC”, HA TeMa
,JIpHIo:KeHHe Ha MYJTHMeIUIHN TEeXHOJIOIMH B 00yYEeHHETO M0 TEHUC Ha
maca B YHCC” 3a npucwxaane Ha OHC ,,JokTOp” 110 Hay4yHaTa CIEUaTHOCT
,leopus W MeToAuKa Ha (U3UYECKOTO BB3MUTAHHE U  CIOpPTHATa
TpeHupoBka‘“(Bki1.MJID), npodecrnonanno Hampasnenue 1.3 ,llemarorvka Ha
oOyueHueTo 1o, Hay4eH pbkoBoauTen npod. Eneonopa Munera, JIH.
JlucepTalMOHHUAT TPy pas3riexaa oOydeHHETO MO0 TEHUC Ha Maca 3a
ctynenty B YHCC. AktyanmHocTTa Ha u30paHaTa TeMaThKa € HEChbMHEHa,
MMalKu TpelBHJ, Y€ NpPH OBJIAJSBAHE HA CIOPTHO-TEXHUYECKH YMEHUS U
pa3BUBaHE Ha ABUTATEIHUTE KAUE€CTBA € Bb3MOXKHO Jla CE€ MOCTUTHE XapMOHUYHO
pa3Butue. Temara e MHTEpECHA, C MPAKTUYECKa HACOYEHOCT U € JUcepTaOuIIHA.
JuceprauvoHHUAT TpyA € ¢ obeM oT 161 crpanuuu. Ctpykrypara My
BKJItOuBa: (1) yBOA M KOHIIENITyallHA MOCTAHOBKA HA M3cieABaHUs mpodiem (52
CTp.); L€, 3aJadd, OpraHu3alvs W METOJHWKAa Ha H3CIEABAHETO — 7 CTp.;
pe3yaTaTy, aHajJu3 Ha pe3yiaTaTUuTe, U3BOJM, MPEnopbku (61 cTp. ); u3BOAM U
npuHocH (5 cTp.); TUTeparypa, Ha Kupuiuma — 97 Oposi, Ha natuHuna 15 6pos ;
yetupu npuioxenus — [pasunauk no cnopt Ha YHCC, YuebHa nporpama mno
ciopra teHuc Ha Maca B YHCC, Jlerenga 3a TEXHUKO-TAKTHUYECKUTE

II0Ka3aTCIIn, IIcuxomoruuecku TECT 3a 3pUTCIIHA ITaMCT. 3a npcacraBgHC Ha



pe3ynTaTUTe OT HW3CIEABAHETO, B JUCEPTALMOHHMS TPYyI ca HW3MOd3BaHu 39
tabnuuu u 40 gurypu.
JucepranusaTta mpeara MHOXKECTBO HAy4yHHM 3aJladd, OTrOBaps Ha
penuiia BBIIPOCH 3a JBUTATENHUSI CTAaTyC HA TPEHUPAIIUTE 3aHUMAaBaIlH CE C
TEHUC Ha Maca M pellaBa akTyaJHUd IpoOJieMH 3a OLEHKaTra Ha CIHOPTHO-
TEXHUYECKUTE yMeHus. TpsOBa na ce MMa MNpeaBUa OOCTOATEICTBOTO, Ye
oOyuennero no TeHuc Ha Maca B YHCC, He € CBBpP3aHO HENPEMEHHO C
MaKCHMAaJIHH YCIEXH Ha PenyOIMKaHCKO M MEKIyHapOIHO HUBO, a ChIIPOBOXKIA
ydyeOHaTa mporpaMa Ha cTyAeHTuTe, oOydaBaHu 1o mnporpamara Ha YHCC.
HezaBucumo oT TOBa 0OCTOATENCTBO, (pOpMHpAHETO HA TPYMHUTE MO CHOPT B
HECHEeLMATU3UPAHUTE 10 CHOPT BUCIIM y4e€OHHM 3aBEJCHUS € U3KIIOUUTEIHO
Ba)KHA COIIMATHA 3ajjada, OCUTypsiBaiia Obp30 BH3CTAHOBSIBAHE OT YMCTBEHOTO
HaToBapBaHe B yHHBepcurera. CHIOPTHUTE CEKUUMU B TE3M BHUCIIM y4EOHH
3aBE/ICHUS] OCBHINECTBABAT M COLMAJICH €(PEeKT BbPXY 3aHHMABAIIUTE CE ChC
CIIOPT upe3 OpraHm3alsaTa Ha CIOPTHU JarepH, CHhCTE3aHHUS M TPA3HUIIM.
TakaBa ycremmHa JEHHOCT € HAIMIE W B JAPYTM  YHUBEPCUTETH
HEeCTeIMaTIn3upaH B criopTa. MoTuBaIusITa Ha CTYAACHTUTE UM B HSIKOH CITydau
Ha/IBMILIABA E€HTyCHMa3Ma Ha MNPOPECHOHATHUTE CHOPTUCTH U HEPAIKO Cliea
3aBbpIlIBaHe Ha OOYyYEHHUETO, CIOPTHUTE UM 3aHUMaHHUS NPOIBIKABAT U IO
MecTtopaboTaTa UM. YCrexbT B pazpaboTkaTa Ha TemaTa ce JBbJDKM Ha jgoOpara
HayyHa IMOJATOTOBKA Ha JUCepTaHTKaTa. TS € KOMIETeHTHa Npu pa3paboTBaHe
Ha TPEHUPOBBYHU METOJIMKH, CITIOPTHO-TIEAArOTUYECKOTO TECTHPAHE, HATUIHUTE
HOPMATHUBHHU JOKYMEHTH, CTATHCTUYECKH METOJU 3a aHAIW3 U MHTEPIpETaIus
Ha TMOJy4YeHHUTe pe3yatatu. Juceprauusara e noOpe oHarjeneHa TaOIMYHO U
rpaduyHo.
B rmaBa mbpBa, IMCEPTaHTHT ChyMsiBa Ja OOBBP)KE M3UCKBAHUATA KbM
TPEHUPOBBUHATA METOJIMKA M OOYUIEHHUETO IO CIIOPT B HECTICUATU3UPAHUTE TI0
CHOpT BUcCHIIM Y4yeOHM 3aBefeHus. llpeacraBeHutre Marepuaid ONUCBAT

cnenudukaTa Ha CIIOPTHATA ACWHOCT B T€3W YHUBEPCHUTETH, KOUTO HEPSIIKO CE



MPEBPBHINAT B CBOCTO pOJa MPa3HUWK W HAYHMH 3a MOAOOpSIBaHE Ha COIlMaTHaTa
cpema u pasHooOpassBaHe. lluTmpanuTe aBTOpUM ca UBMBIHEHU CIIOPEN
M3MCKBAaHUSTA 3a TOJITOTOBKAa Ha HayyeH Tpyd. JloOpo BrieuaTiieHHe OCTaBs
HaOIIOCHUETO, Y€ CIIOpTHATa JACHHOCT HE € OrpaHMyYeHa caMmoO JI0 TCHHUC Ha
Maca, a BKJIIOYBA 3aHUMaHUsS IO KajaHeTHka, aepobuka, pyrbdomn, G6ackerdon,
CKaJlHO KaTepeHe U JAp. B To3M CMHUCHI M3MOJI3BAHETO HA MYJITHUMEIAUNHU
MaTepuaiy 3a OOyYEeHHE € JIECHO OCBIIECTBUMO, 3apaad JIECHHUAT TMOI00p,
TUpaXHpPaHE U JIEMOHCTPUPAHE Ha 00y4YeHHUE MO0 TEHUC HA Maca Yype3 JIUTUTajeH
3aMuC Ha MYJITUMEAUIHHU JHCKOBE M MAacCOBOTO MM Pa3MpOCTpPaHEHUE Cpe
VYaCTHHIINTE B KOHTHHTEHTA 3a W3CJIe[IBaHE. Pa3BUTHETO HA JBUTATEITHUTE
KauyecTBa U MOTOpUKAaTa OOBBP3aHO C H3CJIEC/IBAHUS KOHTHUHTEHT € JOCTaThYHO
M0 KOJIMYECTBO 3a YCTAaHOBSIBAHE HA THPCEHUTE XaAPAKTCPUCTUKH. AHAIH3IBT
HOCH peJIUIa TBOPUYECKH ACTIEKTH U € MPOBEJACH ¢ 00OCHOBAHA KPUTHYHOCT KaTo
W3TpaZCH CrenuaanucT. HaydHuTe ThpCEeHHsS JaBaT OTIOBOP Ha BBIPOCUTE
MMOCTaBEHU B JUCEPTAMOHHMS TpyaA. M3BejaeHaTa paOOTHA XHUITOTE3a OTTOBApS
Ha HACOKHUTE Ha HampaBeHUs: 0030p.

B rnasa Bropa ,,llen, 3amaun, opranu3aius 1 METOIMKA Ha M3CJICABAHETO:

dopMynupaHata 1en € AcHO naeduHupaHa. 3aqadyuTe IMOCIEIOBATEIHO
nojuepTaBaT 3a/biI004YeHaTa paboTa B HAYYHOTO M3CJIEIBaHE 3a JIOCTUTAHE Ha
MOCTaBeHAaTa IIe.

Onucann ca TOAPOOHO WBMONM3BAaHUTE TECTOBE M  MaTeMaTHKO-
CTaTUCTHUYCCKH METOIH.

Mertononorusita BKJIIOYBa OajlaHCUpaHO M3TpajieHa yuyeOHa mporpamMa 3a
oOyuenne mo TteHnc Ha wmaca B YHCC, cwhobOpazeHa ¢ TEXHHUYECKHUTE
BB3MOYKHOCTH Ha YYAaCTHUIIUTE B PAMKUTE HA YCTHPU CEMECThpa.

I'maBara “Pe3ynTaTty M aHanu3” € ¢ BUCOKAa CTOMHOCT. AHAJIM3UPAHH ca
MOJIYYCHHUTE PE3yJTaTH TPH HW3CIICIBAHUTE JIMIA CJIe]] TIPOBEJICHATa aHKETa,
u3cie/BaHe Ha (PU3MYECKUTE UM KauecTBa, OIEHKA Ha ICHUXOJIOTMYECKH H

TCXHHUYCCKN XapPAKTCPUCTHUKHU B CKCIICPHUMCHTAJIHA MW KOHTPOJIHA TPYIIU.



MaTeMaTuKO-CTaTUCTUYECKUAT aHAJIU3 BKIIOYBA JIOCTATBUYHO HM3YEPIIATEITHO
BAPUALIMOHEH U CPABHUTEJEH aHAINU3M, KpuTepuil Ha CTIOABHT U KPUTEPHU HA
Man-Yutau. Kato 1sino HabOpbT OT MPEAJIOKEHUM M M3IOJA3BAaHU METOIU €
JOCTaThYHO M3YEpHATENICH, Thil KATO CE OTHACS, KAKTO 3a MPOBEJCHATa AHKETA,
U3CJIEIBAHETO Ha (PU3NYECKUTE KayecTBa Ha U30paHaTa CTATUCTUYECKA U3BaJIKa,
TEXHUYECKUTE XapaKTEPUCTHUKU Ha YYACTHULUTE B OOYyUYEHHETO MO TEHUC Ha
Maca U U3CJIEIBaHE Ha NICUXOJOTUYECKUTE UM ITOKA3aTENH.

PabGoTHata xumnoresa € HayyHO J0Ka3aHa. 32 aHAJIU3 HA ONUTHUTE JaHHU
€ U3I0JI3BaH CUCTEMHO-CTPYKTYPEH MOIXO/.

W3BoauTte W MNPENOPBKUTE Ca KOHKPETHUM M JIOTMYHO CIEABAT OT
IOJIyYEHHUTE PE3YNTATH U HAIIPABEHUS aHAIIU3.

Cnopen MOETO CTAaHOBHILE TEOPETUYHUTE U HAYUHO-IPUIIOKHHU MTPUHOCH
Ha JMCEPTALMOHHUSA TPY Ca CICIHUTE:

1. CnOpanata ©Oa3a [maHHU OTroBapsi Ha pEATHOTO CHCTOSHUE Ha
MIPOBEXKIaHETO Ha criopTa TeHuce Ha Maca B YHCC u e cprocraBuma c
00y4Y€HHUETO MO CHOPT U B APYTY HECMEUUANIU3UPAHHU 110 CIOPT BUCLIH
YUHJIMIIA.

2. IlonpoGHO € pa3paboTeHa TEXHMUYECKa OLIEHKa Ha IOKa3aTeluTe 3a
TEXHUYECKUTE XapaKTEPUCTUKH, a TECTOBETE 3a (PU3NYECKU KauecTBa
ca C YHMBEpPCAJIEH XapaKTep 3a U3MOJA3BaHUSI KOHTUHIEHT U Npodui1 Ha
YYaCTHUIUTE.

KoraTo momo6Hu u3cinenBaHus ca MPOBEACHH BBPXY TOJISIM KOHTHHIECHT
YYaCTHHUIIM, TOBA T'M MPaBU MO-HAJAEKIAHU U PEJIEBAHTHU U MPHU JIPYTH BUIOBE
CIIOPTOBE.

[lo Temara ca mpeacraBeHM 3 MyOJMKAalMM M ydyacTHEe B Hay4Ha
KoH(pepeHuus. ABropedepaTbT OTroBaps Ha H3HCKBAaHUSATA M OTpa3sBa Hai-
BaYXKHOTO OT IUCEPTAMOHHUS TPYA.

B 3akirouenme TpsOBa na orOenexa, ye JOKTOpAHTKATa € MpeaoKuia

3aBBPIIEH HAy4eH TpyJd, OTroBapsl] Ha BCHYKM WM3HUCKBAHMUA 3a JOKTOPCKA



nucepranus. Ts ce e u3siBWIIa KaTo 3Haen u Moxen| crneruanuct. [lopaau ToBa
JlaBaM TIOJIOKUTEJIHA OLIEHKAa Ha JAucepTalusaTra Ha JoKTopaHTkata Enena
BbopucoBa MouneBa kbM Kateapa ,,Dyt0on, TeHuc, TeHuc Ha maca” npu HCA
»Bacun JleBcku”, Ha Tema , IIpwioxenne Ha MyJITUMEIUHHUA TEXHOJIOTUU B
o0yueHnunerto nmo Tenuc Ha maca B YHCC” wu nipenyaram na i 6b/1e mpuchacHa
oOpa3zoBarenHaTa W Hay4Ha CTENEeH ‘“‘IOKTOp” MO HayyHaTa CHEHUaIHOCT
,, [€oprs U METOoUKa Ha (PU3NYECKOTO BBH3MHUTAHWE M CIIOPTHATA TPEHUPOBKA'
(Bxi1.MJI®D), npodecuonanno Hampasienue 1.3 ,Ileqaroruka Ha 00y4eHHETO 110

(u3HUecKo Bb3NUTaHUE .
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